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Nar varen kommer ar det cykelsdsong. Da passar det med en aktivitet i stadens centrum, kanske pa nagot torg.

Arrangera en
cykeldag

Naturskyddsféreningen ar en ideell miljdorganisation med kraft att férandra. Vi sprider kunskap, kartlagger miljohot, skapar I6sningar
samt paverkar politiker och myndigheter saval nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom vérldens tuffaste miljomarkning
Bra Miljoval. Klimat, hav, skog, miljogifter och jordbruk ar vara viktigaste arbetsomraden. Féreningen har éver 200 000 medlemmar
och finns i lokalféreningar och lansforbund 6ver hela landet. Valkommen att bli medlem, skanka en gava eller bli féretagssponsor.
Ga in pa www.naturskyddsforeningen.se eller skénk en gava pa Pg 90 19 09-2.

Utgiven av Lunds naturskyddsférening i maj 2015.
Text och foto: Tomas Bjornsson


http://www.naturskyddsforeningen.se/
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Planering

Upplagget for en cykeldag behover inte vara sa
avancerat. Se till att ha cykelkartor éver staden och
komplettera med en fragesport. Da lockas folk att
komma forbi och prata cykling, stadsplanering
eller miljofragor i storsta allmanhet.

Tidpunkt

Lampliga dagar ar en I6rdag sent i april om du vill
ha en aktivitet pa varen.

Pa hosten kan du med fordel lagga en cykeldag pa
den europeiska bilfria dagen, den 22 september
eller pa en l6rdag néra denna dag.

Var ute i god tid med att bestamma dagen, gérna
flera manader eller ett halvar i forvag. Da vet andra
aktorer vad som géller.

Samarbeten

Naturskyddsféreningen har latt for att stalla upp
med folk. Det &r en bra grund for ett samarbete med
kommunens Tekniska forvaltning eller Gatukontor
denna dag. | Lund har kommunen ett eget télt som
de satter upp och delar med oss. Kommunen star
ocksa for det polistillstand som kravs for offentliga
aktiviteter.

Be polisen ta med sin tjanstecykel
eller se till att de skaffar en.

Det &r bra med fler samarbeten, men ta med dem i
ett tidigt skede sa ar det lattare att komma Gverens.
Fraga till exempel polisen, eventuellt via
kommunen, om de vill vara med. Kanske har de
cyklande poliser som i Lund, annars &r det ett bra
tillfalle att trycka pa sa att de skaffar tjanstecyklar.

Ha I6pande kontakter med kommunen och paminn
om att soka tillstandet.
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Sveriges gronaste akeri

Kommersiella aktorer

| Lund har vi haft cykeldag bade med och utan
kommersiella aktorer. Det kan i och for sig vara
trevligt med udda cyklar eller trehjuliga lastcyklar,
men det tar delvis bort fokus fran var forening. Det
kan ocksa leda till oenighet med de cykelhandlare
som kanner sig forbigangna.

En fordel med att vara utan kommersiella aktérer
ar att vi som star pad torget har med vara
vardagscyklar och visar sadana cyklar och sadant
material som vi anvander dagligen. For besdkarna
kan det se mer trovardigt ut i detta fall.

Tillstand

Om man vill sta pa en offentlig plats med talt eller
bara ett bord sa kravs polistillstind. Det finns
undantag om det géller torghandel, men ring for
sékerhets skull den lokala polismyndigheten och ta
reda pa vad som galler. Ta till ordentligt med ytan
sa att era cyklar far plats. Var ute i god tid, garna
minst en manad i forvag sa att inte nagon annan
hinner boka platsen.
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Ett stand under en torghandelsdag brukar krava att
man ar pa plats tidigt pa morgonen for att muta in
sin plats och for att betala for den. Hor i sa fall med
torghandlarna sa far du reda pa hur det gar till.

Planeringsdag

Boka ett mote med cykelgruppen i god tid fore
aktiviteten, garna tvd manader fére. Da hinner ni
med att prata om vad som behover goras och dela
ut uppgifter om vem som ska gora vad och nar det
behover vara klart.

1. Utse ndgon som kan gora en affisch om
cykeldagen. | Lund trycker kommunen
affischen och da maste originalet vara klart
minst tva veckor fore evenemanget. Senast
en vecka i forvag bor allt material vara
tryckt sa att det kan distribueras.

2. Be alla komma med forslag pa fragor (med
svar) till fragesporten. Utse nagon som
ansvarar for den.

3. Utse nagon som ansvarar for att sprida
budskapet.

4. Bestam tid nagra dagar fore cykeldagen for
att packa ihop allt ni behéver ha med er.

5. GOr upp ett bemanningsschema for
cykeldagen. Det kan vara lagom att sta i
tvatimmarspass, men lat garna passen
overlappa sa att nagra star 10-12, nagra tar
11-13 och néagra 12-14. Det bor vara minst
tre personer pa plats samtidigt, men garna
manga. Da syns foreningen ordentligt.
Glom inte att nagra maste vara pa plats for
att stalla i ordning och samla ihop allt ni har
med er.

Sprid budskapet.
Gor en affisch i bade A3 och A4.
Sprid via Turistbyran och biblioteken.

Dela ut till cykelhandlarna och sétt upp pa andra
stéllen dar du har kontakter.

Lat lokalpressen fa reda pa det.

| Lund har vart samarbete med kommunen lett till
att de betalar for en annons for evenemanget.

Cykeldagen
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Diskutera vardagscykling och cykelsemester.
Se Lunds nya lanecyklar. Traffa en polis. Vinn
en cykel. Hamta cykelkarta 6ver Lund. Fixa din
cykel. Valkommen! Stortorget, I6r. 18/4 10-14.
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Cykelfragor / Fragesport med cykelanknytning

Lat de som ska medverka pa cykeldagen komma
med ett antal forslag pa fragor och svar. De ska
garna vara informativa och ge lasaren nagon ny
kunskap och de ska gdrna ha lokal forankring..
Exempel:

Pa en lugn langcykling med packning tar
man sig fram med en hastighet av cirka en
mil per timme. Till det far man lagga tid for
mat- och fikapauser och for att titta pa
sevardheter. Hur lang tid tar det att ta sig
cykelvagen fran Lund till Stockholm i denna
takt?

1: En vecka. X:; Tva veckor. 2: Tre veckor.

Svar: X: 2 veckor. Det tar mellan 10 och 14
dagar att cykla fran Lund till Stockholm.
Hela strackan &r 700 km och med en takt pa
fem mil om dagen klarar man det pa 14
dagar. En van semestercyklist klarar 14tt 6-8
mil om dagen. Som jamforelse kunde man
fore jarnvagarnas tid dka diligens fran
Kristianstad till Stockholm pa cirka 11
dagar.

Diskutera vilka fragor som kan fungera.

Gor ett A4-blad med fragorna pa ena sidan och
svaren pa den andra. Komplettera garna svaren
med lite fylligare information sa att deltagarna lar
sig nagot nytt och sa att vi sjalva kan svara pa
eventuella motfragor.

Gor ocksa en A3-affisch med fragorna sa att man
kan hanga upp det pa en vagg.

Gor en svarstalong. Komplettera med plats for
namn, telefon och epost samt nagra kryssrutor:

[ Jag godkénner att Naturskyddsfoéreningen
kontaktar mig

71 Jag ar redan medlem
] Jag ar under 18 ar

(Bestam i forvag om alla kan vinna ett pris eller
om ni ska ha olika pris till vuxna och barn.)

Man kan sedan gora pa tva satt med beléningar
till de som svarar pa fragorna:

a) Alla kan fa nagon slags pris
b) Endast de som har manga réatt far pris

¢) Man kan ha utlottning i efterhand dar alla
som lamnat in ett svar (med namn) deltar.
Denna modell anvander vi i Lund. Da
slipper vi fa en diskussion om nagon
tycker att nagon fraga har fel svar.

Naturligtvis &r det trevligt om alla kan fa nagot
direkt som en reflex eller liknande, men det kan
ocksa 6ka uppmarksamheten med en utlottning.
Med chansen att vinna nagot 6kar ocksa andelen
maéanniskor som accepterar att bli kontaktade av
Naturskyddsforeningen.

Fragesport 363530

1. Vilket av foljande ldnder &r ledande nir det gdller cykling (andel resor som
gors pa cykel)?
1. Holland X. Sverige 2. Tyskland

2. Vilket ir tillatet?

1. Att cykla pa en gangbana om det & mycket trafik
X_ Att cykla mot enkelniktningen pa en stadsgata

2. Att cykla pa en trottoar om man ar under 8 ar

3. Hur lang tid far en cykel sta parkerad i ett av Lunds offentliga cykelstill?
1. Hur lang tid som helst

X. Hogst 24 timmar

2. Tills den ser 6vergiven ut

4. Hur manga ganger maste du cykla upp for hela Lundabacken (fran Sankt
Lars till Norra Faladen) for att forbranna 100 gram ljus choklad?
1. 3ganger X. 1gang 2. Halvwags (fran Sankt Lars till Stortorget)

5.1 Lunds titort finns det numera lanecyklar. For att kunna anvinda dem Iéser
man ett arskort for 75 kr. Om man har arskortet, vad kostar det da att cykia
fran Lund C till sjukhuset under 5 arbetsdagar?

1. 0 kronor X. 10 kronor 2. 15 kronor

6. Vad tycker du ar den storsta vinsten med att cykla?
1. Halsan X. Tidsvinsten 2. Miljon

7. Det gors resvaneundersokningar inom staden Lund. Ungefar hur stor andel
av resorna inom Lunds stad gors med cykel?
1.13% X 26 % 2. Over 40 %

8. Pa vissa regionala taglinjer kan man ta med cyklar. Till vilken av foljande
orter kan man INTE ta sig med cykel fran Lund?
1. Stockholm X. Orebro 2. Gavie

9. Pa en lugn langcykling med packning tar man sig fram med en hastighet av
cirka en mil per timme. Till det far man ldgga tid for mat- och fikapauser och
for att titta pa sevirdheter. Hur lang tid tar det att ta sig cykelvigen fran Lund
till Géteborg i denna takt?

1. Hogst en vecka X. Tio dagar 2. Tva veckor
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Packmote

Nagon dag fore evenemanget samlas man nagra Allmant material
stycken och gor i ordning samt packar ihop allt
man behdver. Det kan vara:

e Lokalfoéreningens aktuella program
e Varvarkort till Naturskyddsforeningen

e Annat material fran riksforeningen som ni
tycker passar i sammanhanget

e Priser till de som svarar pa fragorna

e Affischer om evenemanget samt
fragesporten

e Den lokala cykelkartan

e Bord att lagga program mm pa
Det gar latt att tillverka ett eget skyltstall, sa
kallad trottoarpratare. Skaffa en kompostbehallare
med gallersidor. Den har fyra sidor och man kan
satta ihop dem tva och tva till ett uppochnervant
V. Fast affischerna pa varje sida och satt snoren
som haller ut VV-et lagom mycket.

e Eneller tva av Naturskyddsforeningens
grona flagga med falken pa. Man kan
eventuellt anvéanda en stor flagga som
bordsduk sa att falken kommer mitt pa.
Fyll da inte hela bordet med material utan
lamna falken fri. Duken kan justeras sa att
texten "Naturskyddsféreningen™ hamnar
precis nedanfor framkanten av bordet och
fungerar som blickfang om det ar fa
besOkare. Hang géarna en flagga bakom
bordet.

e Stenar sa att inte program och andra
papper blaser bort (cirka 5-7 cm storlek)

e "Ordensbhand" eller reflexvastar med
Naturskyddsforeningen pa.

e GOr garna namnbrickor med féreningens
farg och logotyp och ha pa er sé besokarna
lar k&nna Naturskyddsforeningens aktiva.

e Gor en lada dar besokarna kan lagga
svaren pa fragesporten.

e Gor svarstalonger till fragesporten. Det
kan komma ett par hundra besokare.

Det hander att det regnar. Da ar det bra om man kan laminera de
mest utsatta affischerna eller klistra pa nagon plastfilm. Det finns
att kopa i pappershandeln.
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Man kan ha en enkel reparations-
horna dar besokarna far hjalp med
att reparera sin cykel.

Detta ar smoothiecykeln. Genom att
trampa sa gar matberedaren igang
och med lite god frukt kan man gora
sin egen smootie

85 e
4 Ii
Ta med manga cyklar och se till 5
att ni syns ordentligt. s
. i f\ 2
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Vad vill vi?

Varfor star vi pa torget med en aktivitet? Nagra
viktiga svar pa denna fraga:

Vi vill att Naturskyddsféreningen ska
synas. Det gor den bara vi finns dar.

Vi vill varva nya medlemmar. Det finns
manniskor som funderat lite pa att ga med
och som tar tillféllet att géra det nér vi nu
finns i offentligheten.

Vi vill fa fler aktiva. Det kommer ett antal
manniskor som redan ar medlemmar.

Passa pa och prata med dem och lyssna pa
vad de vill med sin férening. Kanske ar de
mogna for ett djupare engagemang.

o e AW SIS

Vi vill fa fler att cykla. Till var aktivitet
kommer det ménniskor som undrar hur
man loser olika uppgifter med sin cykel.
Kan man verkligen storhandla per cykel?
Ta vara pa de som verkar vilja cykla mera,
men lagg inte for mycket tid pa de som
bara ser hinder dverallt.

Vi vill paverka vara beslutsfattare. Det
kanske kommer nagra lokalpolitiker som
ar nyfikna pa vad vi gor, speciellt om vi
har ett samarbete med var kommun. Det
blir ett bra tillfalle att diskutera vad vi

onskar. Man kan borja med cykelfragor.
De uppfattas av nagon anledning ofta inte
som sa kontroversiella.

Vi vill radda varlden. Det &r inte alltid sa
enkelt att locka folk att stanna till vid en
aktivitet, speciellt om de inte &r
intresserade av miljofragor. Nagra forsok
att fanga in folk:

Hjalp oss radda vérlden — ga med i
Naturskyddsféreningen

Hur ska vi fa det battre i framtiden? —
Naturskyddsféreningen bryr sig!

Hur man véljer att tilltala ménniskor &r
mycket en personlig fraga. Prova dig
fram!

Vi vill héra vad ménniskor tdnker om
cykling. Det ger oss idéer till vad
cykelgruppen kan arbeta med. Det &r en
viktig erfarenhet fran en cykeldag att
méanniskor kommer inte till oss for att
stalla fragor om cykling. Manga kommer
for att de vill berétta saker.

Synpunkter pa cykelvagar och vagvisning kan bli anvandbart for att
paverka kommunen.
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Pa plats

Packlista
e Bord
e FOreningens program
e Annat material fran foreningen
e Den lokala cykelkartan

e Haftstift om det finns ndgon vagg att satta
upp affischer pa

o Tejp
e Pennor till fragesporten

e Stenar sa att inte program och andra
papper blaser bort (cirka 5-7 cm storlek)

e "Ordensband" eller reflexvastar med
Naturskyddsforeningen pa

e Namnskyltar

e En lada dar besokarna kan ldgga svaren pa
fragesporten

e Sax

e Eneller tva av Naturskyddsforeningens
grona flaggor med falken pa

e Snore kan behovas for att fasta upp en
flagga eller affischer pa en vagg

o Nagra sakerhetsnalar till flaggan

necyklar
en cykel. Hamta cykelkarta éver Lur
cykel. Valkommen! Stortorget, Jor.

—_

Organisation

Se till att ni tar med er olika typer av cyklar och
att det garna finns manga cyklar pa plats. Det
signalerar att nagot hander och vad det kan vara
for nagot.

Tag med era cykelhjalmar!

Om det kommer mycket folk kan det behévas tva
personer som hjélper besokarna vid bordet och
ytterligare tva som fangar in manniskor som gar
forbi och som har tid till en pratstund.

Efterat

Ordna dragning av vinsten. Se till att ni ar flera sa
att det finns vittne pa att det gar ratt till. Godkann

bara ett svar dar det finns uppgifter sa att vinnaren
kan identifieras.



