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| véntan pa Kinnekulletaget pa Mariestads station.

Cykla langt och ta tdget hem. Eller ta cyklarna pa taget till ditt favoritmal och cykla omKkring
dar. Det ar 1att att ta sig till Skane, Vastergotland eller andra landsandar med mycket att titta p3,
en fantastisk natur och gott om mat- och fikastallen.

I de flesta lan kan man ta med sin cykel pa de regionala tdgen. Det gar ocksa att ta med cykeln
pa pendeltdg, men da kan det vara begransat till att enbart galla under lagtrafik.
Om du reser langt kan det bli ett par tagbyten och kanske kravs det en 6vernattning pa vagen.
Jarnvagskartorna pa slutet visar var du kan ta med cykeln.

Kartor i A3-format finns pa lund.naturskyddsforeningen.se/cykling/cykel-pa-tag/

Aktuell i maj 2024. Produktion: Lunds Naturskyddsforening. lund.naturskyddsforeningen.se
Kartunderlag: Trafikverket och Lantmateriet. Foto: Inga & Tomas Bjornsson. Research Mats Améen.

Naturskyddsforeningen ar sedan decennier Sveriges mest inflytelserika miljoorganisation. Vi ar en ideell férening
som sprider kunskap, kartlagger miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och myndigheter saval nationellt
som internationellt. Klimat, hav, skog, jordbruk och miljégifter ar vara viktigaste arbetsomraden. Féreningen har dver
200 000 medlemmar och finns i lokalféreningar och lansférbund 6ver hela landet. Valkommen att bli medlem, skanka
en gava eller bli foretagssponsor. Ga in pa naturskyddsforeningen.se eller skdnk en gava pa Pg 90 19 09-2.
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Cykelsemester

Ma bra! Vi vill ha det bra nar vi cyklar pa
semestern, min fru Inga och jag. Det ska
vara lagom varmt, helst knappt tjugo
grader, vi vill se solen storre delen av
dagen och vi vill ha nedférsbacke eller slat
mark och medvind. Vagarna ska vara
asfalterade och néastan bilfria. Pa vagen vill
vi hitta ett bra matstalle till lunchen och
helst ett fantastiskt fikastalle pa efter-
middagen. Vibor inte langre i talt utan
hittar allt fran slott till koja, det vill sdga vi
bor pa bade hotell och vandrarhem.

NPT

Ett trevligt café dyker upp nar det som béast behovs.

Med god planering kan vi ordna det mesta
av detta. Da blir cyklingen en harlig,
bekymmerslos resa genom landskapet. Vi
kan stanna precis var vi vill och vi mar
fantastiskt bra.

Vi vill garna cykla sa langt vi orkar och
sedan helt enkelt ta cyklarna pa taget hem.
Det gar lattare an man kan tro. De flesta
regionala tag tar cyklar.

Innan vi startar en tur bestammer vi oss
for om det ska vara prestations- eller
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slocykling. Ibland vill vi helt enkelt cykla
langt till ett fjarran mal. Andra ganger vill
vi bara glida fram mellan mat- och
fikastallen.

Kort rast vid Vattern

Viraknar med att vi cyklar cirka en mil per
timme inrdknat alla stopp for att ldsa
kartan, fotografera eller titta pa nagot. En
slocykling brukar sluta med en tre — fyra
mil per dag. Nar vi var unga blev
prestationerna i genomsnitt sju mil om
dagen om vi trampade langt. Numera
ligger prestationerna "bara” pa fem — sex
mil per dag. Om vi bara tar det lugnt, ar
detta inget problem och man behover inte
vara valtranad for att klara fem mils
cykling pa en dag.

Mellan Abbekas och Ystad.

I Skane har vi alla forutsattningar for en
lyckad semester pa tva hjul. En liten
varning vill vi ge dig: Det ar vanebildande.
Det ar sa harligt att du kommer att
fortsatta ar efter ar.

Tomas Bjornsson
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Cykel pa tag

I nastan alla lan kan man ta med sin cykel
pa de regionala tdgen. Det gar ocksa att ta
med cykeln pa pendeltag runt de stora
stdderna, men da kan det vara begransat
till att enbart galla under lagtrafik.

Det ar vanliga cyklar man far ta med, inte
ladcyklar eller cykelkarror. Nagra
tagoperatorer tillater tandemcyklar.
Kontrollera pa deras hemsidor vad som
galler, lank finns i tabellen langre fram.

Det gar inte att boka en cykelplats sa det
galler att vara ute i god tid. Det basta ar att
ga pa taget pa en andhallplats dar taget
star och vantar en stund.

Ak under lagtrafik

I flera regioner far man bara ta med cykeln
pa taget under lagtrafik. Med det menas
vanligen mellan k1 9-15 samt efter k1 18. Pa
helgerna gar det bra hela dagen. Det dr en
god idé att aka under lagtrafik i alla
regioner. Pa strackor som ar mycket
populara under sommartid kan det vara
enklast att komma med under tidig
eftermiddag eller pa kvallen.

Cyklar pa Oresundstag i lagtrafik

Spann fast cykeln

Det ar viktigt att det gar att spanna fast
cykeln pa taget. De tag som tar cyklar har
platser med ett slags "sdakerhetsbalte” for
att spanna fast dem. Om denna
fastsattning saknas eller inte fungerar sa
tar de i princip inte med cyklar. Om du har
med ordentliga remmar sa kan det ga
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anda. Packremmar som saljs i sportaffarer
fungerar bra.

Det ar viktigt att cykeln ar ordentligt
fastspand sa att den inte kan ramla och
skada nagon nar taget kranger eller
bromsar. Cykeln ska sta sa att den inte
hindrar en utrymning av taget och den far
inte std nara utgangarna. Cykelplatserna ar
inte stora, sa du far vara beredd pa att ta av
packningen under resan.

Kapacitet

Antalet cyklar som far plats i ett tagsatt
varierar kraftigt. PAa manga tag finns det
bara tva platser for cyklar. Det galler de
dieseldrivna tagen som kors pa strackor
som inte ar elektrifierade, men det galler
ocksa pa manga tag som ar vanliga i
regionaltrafik.

Det ar bara de skanska tagen och tag runt
de stora staderna som har storre kapacitet.
Pa de skanska tagen far det plats 6 cyklar
per tagsatt. Ofta ar tva eller flera tagsatt
sammankopplade pa linjer med manga
resande och da finns det goda mdjligheter
att f4 med sin cykel. Anda kan det vara
trangt en sommardag nar manga reser.

Det ar mer chansartat att fa med sin cykel
pa linjer med endast ett fatal avgangar per
dygn. Tagen pa dessa strackor har
dessutom vanligen bara plats for tva cyklar
per tag.

Pa alla tagoperatorers hemsidor varnas det
for att cyklarna ska samsas med barn-
vagnar, bagage och rullstolar och att
tagvarden kan neka cyklarna att fa aka
med.

Aven om det heter att man far ta med
cykeln "i man av plats” sa brukar det inte
vara nagot problem.

Museijarnvagar

Pa manga museijarnvagar kan man ta med
cyklar. De har normalt bara sommartrafik
och kor inte alla dagar i veckan.
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Regioner

Skane

Skanetrafikens Pagatag stannar vid ett
stort antal stationer i Skdne. De tar sex
cyklar per tagsatt (fyra vagnar) och de kors
ofta dubbelkopplade.

Med Oresundstagen kan du fa med dig
cykeln till Goteborg, Kalmar och
Karlskrona. Aven Oresundstagen tar sex
cyklar per tagsatt (tre vagnar).

Forsok valja tider nér det inte ar sa manga
resande. Det kan vara mycket trangt en
sommardag pa tagen mellan Malmo och
Helsingborg och pa banan mot Ystad och
man kan behova vanta till nasta tag. Pa
tagen fran Malmo till Trelleborg respektive
H60r och pa banan via Teckomatorp
brukar det vara enklare att komma med.

Oresundstagen gar en gang per timme och
Pagatagen minst lika ofta, pa vissa
strackor varje halvtimme.

Det kostar for tillfallet inget att ta med
cykeln (men till Képenhamn kravs biljett).

Smaland

Med Krosatagen far du ta med din cykel pa
alla trafikerade strackor utom norrut fran
Kalmar mot Linkdping och fran Vastervik
mot Linkdping. En annan strackai
Smaland dar cykel inte ar tillten ar fran
Varnamo mot Boras.

Cyklar pa Krosatag
Pa de elektrifierade banorna som gar via
Varnamo kors Krosatag som tar sex cyklar
per tdg. Normalt gar det bra att fa med
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cykeln. Pa de dieseldrivna tagen far det
plats tva cyklar, till exempel pa de banor
som gar via Varnamo.

Mellan Jonk6ping och Nassj6 gar det tag
minst en gang i timmen, men pa 6vriga
linjer ar det glesare, cirka tio avgangar per
dygn.

Pa Krosatagen ska cykeln ha en egen
biljett som har samma pris som for en
ungdom.

Observera att man maste kopa biljett i
foérvag utom 1 Jonkopings lan.

Halland

Man kan ta med cyklar pa Oresundstag,
Pagatag, Krosatag och Vasttag som gar
genom Halland. Cykel tas for tillfallet med
kostnadsfritt inom Halland.

Vastra Gotaland

Pa Vasttags pendeltag till Alingsas,
Kungsbacka och Alvangen far det plats sex
cyklar per tagsatt. Tagen kors ofta med
flera tagsatt och da far det plats fler cyklar.
Har ar trafiken mycket tat. Pa de regionala
linjerna tar Vasttag tva cyklar per avgang.
Till Uddevalla och Vanersborg gar det tag
en gang i timmen. Mot Falkdping och
Skovde gar det drygt 10 tag per dygn
liksom mot N&ssjo. Det motsvarar ett tag
varannan timme.

Kinnekulletaget kor fran Goteborg via
Herrljunga och Lidkoping till Mariestad.
Du kan ocksd komma vidare till Hallsberg.

Kinnekulletaget har plats for tva cyklar per
tag, men det kan ga att fa in en till. Da ar
det viktigt att du har med egna remmar
och att du tar av all packning. Om du
missar forbindelsen kan du ta med cykeln
pa Alingsaspendeln.

Det kostar inget att ta med cykeln.

Observera att det inte gar att ta cyklar pa
det tdg som gar mellan Boras och
Varnamo.
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Ostergotland

Pa Ostgotapendeln far det plats sex cyklar
i varje tag. Den helg cykeltavlingen
Vatternrundan pagar ar cyklar inte tillatna.
Pa Krosatagen fran Linkoping till
Vastervik samt mot Vimmerby och Kalmar
kan man inte ta med cyklar.

Varmland

Varmlandstrafikens tag kan ta med som
mest tva cyklar per tag. Man kan ta med
cykel fran Karlstad till Torsby, till
Charlottenberg samt till Kristinehamn,
Degerfors och till Orebro.

Trafiken i norr och nordvast har cirka 10
avgangar per dygn. Det ar tatare trafik
mellan Kil, Karlstad och Kristinehamn.
Vidare till Degerfors finns bara nagon
enstaka forbindelse per dygn sa har ar det
extra viktigt att vara ute 1 god tid.

Med Tagab kan man ta med sin cykel
mellan Goteborg och Mora via Karlstad,
Kristinehamn och Borlange. De kor med
nagra avgangar i veckan. Tva cyklar far
plats och de ska lastas i vagn nr 13.

Cykelstall péAvTéﬂg i Bergslagen.
Bergslagen

Tag i Bergslagen har trafik fran Mjélby via
Hallsberg och Orebro till Borlange, Falun
och Gavle. De har ocksa tag mellan
Ludvika, Fagersta och Vasteras samt
mellan Borlange och Mora. Pa de flesta
strackor gar det bara fem till tio turer per
dag.

Dessa tag tar med hogst tva cyklar. Det
hander att vissa tag inte har cykelplats
med "sdkerhetsbalte”. DA tar de i princip
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inte cyklar. Det kan ga &nda om man har
ordentliga packremmar med sig.

Aven Inlandsbanan tar cyklar men de
maste forbokas. Endast en avgang/dag.

Malardalen

Hos Malartag far det plats sex cyklar i
Flexvagnen. Det gar cirka tio tag om dagen,
men nagot fler fran Stockholm till
Eskilstuna och till Norrkoping.

Stockholm

Utanfor rusningstid gar det bra att ta med
cykel pa pendeltagen. Pa helgen gar det
bra hela dagen. Det far plats minst tva
cyklar i varje tagsatt och tagen gar oftast
dubbelkopplade. Daremot far man inte ga
av och pa pendeltaget med sin cykel pa
stationerna Stockholm C, Odenplan och
Arlanda. Trafiken dr mycket tat.

Uppland

Pa Upptaget kan man ta med hogst tva
cyklar per tagsatt. Pa strackan mot Tierp
och Gavle kor man ofta med dubbel-
kopplade tag och da far det plats fyra
cyklar per avgang. Det gar bara att ta med
cyklar utanfoér rusningstid pa vardagar
samt under hela helgen. Trafiken ar
relativt tat norrut mot Tierp och Gavle.
Fran Uppsala till Sala ar det ett dussin
forbindelser under vardagar.

Gavleborg

Pa X-tdgen kan man ta med cykel pa tdgen
fran Gavle till Ljusdal samt fran Gavle till
Sundsvall. Det far plats tva cyklar pa varje
taq. Trafiken ar ganska gles med cirka 10
avgangar mot Ljusdal och sex mot
Sundsvall varje dag.

Norrland

Norrtag trafikerar de fyra nordligaste
lanen och man kan ta med cykel pa
samtliga strackor. Det ar ganska gles trafik
med nagra avgangar per dag pa dessa
strackor. Varje tag tar tre cyklar.

En sammanfattning finns pa sidan 8.
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Tips pa turer

Skane - Goteborg

Cykla langs Vastkusten fran Helsingborg
till Goteborg. Strackan ar skyltad som
nationell cykelled, Kattegattleden. Hela
leden ar knappt 40 mil. Du kan dock ta
genvagar pa ett par stallen vilket gor
totalstrackan kortare, cirka 30 mil. Da
cyklar du till exempel 6ver Hallandsasen
via Grevie och direkt fran Kungsbacka via
Molndal in till malet.

[ e e o |

S |

Skummesldvsstrand med Hallands&sen i bakgrunden.

D3 ar det inte svart att klara denna tur pa
fem dagar. Daremot kan det vara svarare
att hitta 6vernattningar under hogsasong.
Boka i forvag eller ta med talt. Fran
Goteborg tar du Oresundstaget tillbaka.

Skanes kuster

Kusten vid Beddingestrand 6ster om Trelleborg.

Sydkustleden gar fran Helsingborg soderut
langs Oresund via Landskrona och Malmé
till Hollviken. Darefter gar leden langs
sydkusten via Trelleborg och Ystad till
Simrishamn. Foljer du leden ar det cirka 25
mil, om du hoppar 6ver Skanor blir det
nagot kortare. Mellan Landskrona och

Cykel pa tag

Lund kan man cykla inat land for att
undvika vagar med for mycket trafik. Pa
flera stallen finns anslutning till tag.

Skane - Vaxjo

I Simrishamn borjar Sydostleden som gar
till Vaxjo. Den gar via Kristianstad och
genom vastra Blekinge innan den viker
norrut vid Karlshamn. Dar fortsatter den
via Tingsryd till Vaxjo. Stora delar av
strackan genom Smaland gar pa gamla
banvallar. Sydostleden ar cirka 27 mil.
Utan omvagar blir det 22 mil.

Skane — Stockholm

Café vid Vattern nara Husqvarna

Vill man ge sig ut pa en langre tur ar detta
en stracka som gar genom flera landskaps-
typer. Av strackan ar en dryg fjardedel
rena cykelbanor, ytterligare en tredjedel ar
mycket lagtrafikerade vagar. Langa
strackor cyklar man pa den gamla lands-
vagen "Riksettan” som nu har mycket lite
trafik. Hela strackan fran Helsingborg till
Stockholm ar det 70 mil. En detaljerad
beskrivning finns pd var hemsida.



https://kattegattleden.se/
https://sydostleden-sydkustleden.se/delled/sydkustleden
https://sydostleden-sydkustleden.se/delled/sydostleden
https://lund.naturskyddsforeningen.se/cykling/langcykling/
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Vastergotland

Varfor integé av i Lyrestad och cykla langs Gt’)t Kanal?
Du tar latt med cyklarna pa ett
Oresundstag till Goteborg. Darifran gar
Kinnekulletadget vidare genom
Vastergotland. Dar kan du ta med cykeln
och ga av i ett landskap med ménga
sevardheter och korta avstand.
Vastergotland har manga sma vagar som
ar cykelvanliga.

Cykel pa tag

Osterlen

Kusten oster om Skillinge.

Det givna malet for en slocykling ar forstas
Osterlen. Du behover inte ens cykla dit.
Tag Pagataget till Ystad eller kliv av redan
1 Svarte och njut av cykelvdgen langs
havet. Det finns gott om asfalterade
smavagar mellan Ystad och Simrishamn,
det ar bara kustvagen mellan Hammar och
Skillinge som har lite mycket trafik
sommartid.
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Cykel pa regionala tag
Region Turtiathet Kopa biljett pa tag CyKklar per tagsitt
Webb pris for cykel
Skane Tat trafik Nej, endast forkop 6 pa Pagatag och
skanetrafiken.se Cykel gratis inom Skane 9 pa Oresundstag
Smaland (Krosatag) Cirka 10 turer/dag Beror pa lan; Cykel 2 pa dieseltagen
krosatagen.se kostar som for ungdom 6 pa elektiska tag
Halland Tat trafik langs Forkop; Cykel ar for Se Oresundstag,
hallandstrafiken.se vastkusten tillfallet kostnadsfri Krosatag, Vasttag
Vistra Gotaland (Vasttag) Tat pendeltrafik; Ja, normalt (se webb) 6 pa pendeltag

vasttrafik.se

Regionala tag
varannan timme

Cykel kostar inget

2 pa dvriga tag

Ostergotland Varje halvtimme Ja, med kort 6
ostgotatrafiken.se Cykel kostar inget

Bergslagen Fran nagra till 10-15 Ja, kontant eller kort 2
tagibergslagen.se turer/dag Cykel kostar inget

Viarmland Cirka 10 turer/dag Ja, med kort eller Swish 2 pa dieseltag
varmlandstrafik.se Cykel kostar inget 2 pa elektiska tag
Tagab Nagra turer per 60 kr for cykel betalas 2
Goteborg-Kristinehamn-  vecka ombord. Personbiljett

Falun/Katrineholm kopes i forvag (via SJ).

Vy Gbg-Ed-Halden-Oslo Varannan timme Barnbiljett for cykel 5

(maste bokas i forvag)

Milardalen Cirka 10 turer eller ~ Forkop kravs (via SJ) 6 i Flexvagnen
malartag.se fler per dag. Cykel kostar inget

Uppland (Upptaget) Tat trafik Ja, med kort 2, endast lagtrafik
ul.se Cykel kostar inget 6 Uppsala-Gavle
Stockholm Mycket tat trafik Nej, kopes i forvag endast lagtrafik
sl.se Cykel kostar inget

Hilsingland, Gastrikland Nagra turer/dag Ja, med kort 2

xtrafik.se 30 kr for cykel

De fyra nordligaste lanen Nagra turer/dag Ja, men forkop billigare 3

Norrtag Cykel kostar inget

Inlandsbanan En tur/dag (sdsong) Cykel 100 kr per stracka 3

Observera att reglerna kan dndras. Kontrollera vad som galler pa respektive webbsida.

Jarnvagskartor

Pa kartorna ser du var det gar att ta med cykel pa tag. Det ar pa de grona linjerna som man
kan ta med sin cykel. Pa roda strackor gar det inte (eller bara nagon tur per vecka). Kartorna
visar ocksa hur tatt tdgen gar. Den smalaste grona linjen betyder att det gar nagra turer per
dag. En lite tjockare gron linje visar strackor dar det gar fler tdg, men inte varje timme. Den
nést tjockaste grona linjen visar att det gar tdg minst varje timme och den tjockaste linjen att
det &r tatt med avgangar, ofta fler an tva per timme. Pa helgerna kan turerna vara glesare.



https://www.skanetrafiken.se/sa-reser-du-med-oss/sa-funkar-det-ombord/
https://www.jlt.se/nyhetsarkiv/ta-med-cykeln-pa-resan/
http://www.hallandstrafiken.se/bra-att-veta-infor-din-resa
https://www.vasttrafik.se/resa-med-oss/under-resan/cykel/
https://www.ostgotatrafiken.se/sa-reser-du-med-oss/ombord/vad-och-vem-far-du-ta-med/cykel-pa-ostgotapendeln/
https://tagibergslagen.se/allt-om-resan/
https://www.varmlandstrafik.se/resa/a-till-o/
https://www.tagakeriet.se/reseinformation/
https://www.vy.no/reis-med-vy/om-bord-pa-toget/sykkel-pa-toget
https://malartag.se/att-resa-med-cykel/
https://www.ul.se/reseinfo/resa-med-oss/vad-galler-ombord/
https://sl.se/reseplanering/att-resa-med-sl/vad-du-far-ta-med-pa-resan/cykel/
https://xtrafik.se/tips-till-resan
https://www.norrtag.se/faq
https://inlandsbanan.se/
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